7. MARZEC - SERCE WRAZLIWE NA CIERPIENIE I NIEDOSTATEK

» Czynnie wspolczuj w cierpieniu.

Chetnie spiesz 7 pociechgq, radg, pomocq, sercem..”
/St. Bozy STEFAN KARDYNAL WYSZYNSKI,

ABC SPOLECZNEJ KRUCJATY MILOSCV/

- §w. Jozef — obronca zycia Jezusa, obronca rodziny
patron zycia nienarodzonych
wz0Or ojcostwa przejrzystego, wrazliwosci
czulosci, powiernik Tajemnicy Boga
straznik godnosci kobiety - Matki Bozej
mg3z zawierzenia, stuchania Boga i ludzi
czlowiek czynu milosierdzia, poswiecenia
opiekun potrzebujacych, cztowiek modlitwy
- Uczynki milosierne co do duszy i ciala
- Ksztaltowanie wrazliwego serca na potrzeby innych
- Wspélcezucie — czyli czuwanie przy bliznim
- Wysilek przekroczenia siebie i wlasnych spraw
- Oddanie nie tylko ze swego ale siebie samego
- Trud szukania korzeni zla i gotowac ich usuwania
- Zagrozenie usypiania sumienia powierzchownym
milosierdziem
- Jedni drugim brzemiona noscie...
- Blogostawione przymuszenie do pomocy
- Odslonic¢ jeszcze raz ,,Ojca milosierdzia™...

Czytania

1z 52,14 Jak wielu ostupiato na Jego widok -
- tak nieludzko zostatl oszpecony Jego wyglgd
i postac Jego byta niepodobna do ludzi. (...)

Iz 53,4a-5 * Lecz On sie obarczyl naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,(...)
> On byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas,
a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Ga 6,2 2 Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe.

Lk 6,36-38 % Bgdzcie milosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny. % Nie sqgdzcie, a nie
bedziecie sqdzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potgpieni; odpuszczajcie, a bedzie wam
odpuszczone. *® Dawajcie, a bedzie wam dane; miarg dobrq, nattoczong, utrzesiong i
oplywajqgcg wsypig w zanadrza wasze. Odmierzg wam bowiem takq miarq, jakqg wy mierzycie.



Milosé blizniego
Lk 10,25-37 % 4 oto powstal jakis uczony w Prawie i wystawiajgc Go na prébe, zapytal:
«Nauczycielu, co mam czynié, aby osiggnaé zycie wieczne?» *® Jezus mu odpowiedzial: «Co
Jjest napisane w Prawie? Jak czytasz?» *' On rzeki: Bedziesz milowal Pana, Boga swego, calym
swoim sercem, calq swojg duszq, catg swojq mocq i catym swoim umystem, a swego blizniego
jak siebie samego.?® Jezus rzekl do niego: «Dobrzes odpowiedzial. To czyi, a bedziesz
zyby. 2 Lecz on, cheqgc sig usprawiedliwic, zapytat Jezusa: «A kto jest moim bliznim?»

Milosierny Samarytanin

0 Jezus nawiqzujgc do tego, rzekt: «Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i
wpadt w rece zbojcow. Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na
pot umartego, odeszli. 3 Przypadkiem przechodzit tqg drogg pewien kaptan, zobaczyt go i mingl.
32 Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minglt. 33 Pewien zas Samarytanin,
bedgc w podrozy, przechodzit rowniez obok niego. Gdy go zobaczyl, wzruszyt si¢ glteboko: 3
podszedt do niego i opatrzyl mu rany, zalewajqgc je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje
bydle, zawiozt do gospody i pielegnowat g0.35 Nastepnego zas dnia wyjgt dwa denary, dat
gospodarzowi i rzekt: "Miej o nim staranie, a jesli co wigcej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede
wracat”. Ktoryz z tych trzech okazat sie, wedlug twego zdania, bliznim tego, ktory wpadt w
rece zbojcow? » 37 On odpowiedziat: «Ten, ktory mu okazal milosierdziey. Jezus mu rzeki: «ldz,
i ty czyn podobnie!»

2443  Bog blogostawi tym, ktérzy przychodza z pomoca ubogim, a odrzuca
g;.in_;- I7M tych, ktorzy odwracajg si¢ od nich: "Daj temu, kto ci¢ prosi, i nie odwracaj si¢
od tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie" (Mt 5, 42). "Darmo otrzymali$cie, darmo
dawajcie!" (Mt 10, 8). Jezus Chrystus rozpozna swoich wybranych po tym, co
uczynili dla ubogich 184 . Gdy "ubogim glosi si¢ Ewangeli¢" (Mt 11, 5) 185,
jest to znak obecnosci Chrystusa.
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2448 »Nedza ludzka pod swymi réznorodnymi postaciami takimi, jak:
niedostatek materialny, niesprawiedliwy ucisk, choroby fizyczne i psychiczne, a wreszcie
smier¢ - jest jawnym znakiem wrodzonej stabosci cztowieka, w jakiej znajduje si¢ on od
grzechu pierworodnego, oraz potrzeby zbawienia. Dlatego przyciggneta ona wspotczucie
Chrystusa - Zbawiciela, ktory zechciat wzigé ja na siebie i utozsamié¢ si¢ <<z najmniejszymi ze
swych braci>>. Stad ci, ktoérych przygniata nedza, sa przedmiotem szczegdlnej milosci ze
strony Kosciota, ktory od poczatku swego istnienia, mimo grzechéw wielu swoich cztonkow,
nie przestal pracowad, by przynies¢ im ulge, broni¢ ich 1 wyzwala¢. Czynit to przez niezliczone
dzieta dobroczynnos$ci, ktore zawsze i wszedzie sa niezbedne" (Kongregacja Nauki Wiary,
instr. Libertatis conscientia, 68).

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 2443, 2448, Pallottinum, Poznan 1994, s.549, 551.



Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

,IDZ, I TY CZYN PODOBNIE...”

., Chrystus wybiera dla swojej przypowiesci, jako
wzor cztowieka nowych czasow, wzgardzonego przez
synagoge i doktorow prawa — Samarytanina. Czlowiek ten
stanie sie odtqgd symbolem nowych czasow. Przylgnie on tak
bardzo do wszystkiego, co jest z nowego porzqdku, Ze i
Chrystus, i Jego nasladowcy, bedg nazywani , mitosiernymi
Samarytaninami”, a ich praca — ,, samarytanskq”. Przeszedt

spokojnie kaplan, przeszed! lewita... a nieszczesny czlowiek,
na pol umarty, lezy przy drodze. Tego czlowieka moglt dostrzec tylko ten, kto zdolny jest wyjsé
z siebie, 7 ram litery prawa, zwyczaju, przystojnosci, stosownosci, osobistej wygody. Tylko taki
czlowiek zboczy ze ,,swojej” malej drozki, ujrzy i wzruszy sie mitosierdziem. Czlowiek nowy
musi by¢ uwainy na bliznich, musi mieé serce zdolne do wzruszen. Wspélczucie zatrzyma go
W jego drodze. Ono zsadzi go z wierzchowca, przybliiy do czlowieka, pochyli nad nim,
proylozy dlonie do ran i priyniesie ulge. Wszystko, co Chrystus zawarl w swej krotkiej
przypowiesci, jest tak zupetne, ze kazde stowo tworzgy tu rozdzial nowej moralnosci, opartej na
czynnej mitosci blizniego.

Rozwaze — ilez ja moge przytoczy¢ wzgledow, ktore usprawiedliwiajg moje
postepowanie — na wzor kaptana i lewity! Mam swoje sprawy, terminy, obowiqzki. Sq przeciez
od tego inni. Ladnie bym wyglgdal, gdybym sie¢ co chwila zatrzymywal przy jakims
potrzebujgcym cztowieku! Wszak jest ich tylu! Co krok jakis cztowiek, ze swoimi potrzebami,
troskami, niedolami i kiopotami. A jednak, odchodzgc od niedoli porzuconej, czuje, Zem
osqdzil samego siebie... Cale czlowieczenstwo wola we mnie glosem wielkim, bym nasladowat
Samarytanina. Odszedlem za literq prawa. Tak odchodzq , kaplani, lewici”, urzednicy,
pracodawcy, zawodowcy, zwierzchnicy i wladcy. A czlowiek, ktory wpadl miedzy zbojcow,
czeka na swojg kolej... Czeka ciggle, przez dlugie wieki, na samarytanskiego kaplana,
urzednika, pracodawce, zawodowca, zwierzchnika, wladce...

Chrystusowa przypowies¢ niepokoi sumienia ludzkie, jest fermentem spotecznym dla
kazdego ustroju, rozsadza skostniate ramy zwyczaju i stosownosci. I ciggle wota...
Podejmowane sq w kazdym niemal wieku proby, aby nareszcie ten ideal wszedt w zZycie. Ale
kazda z prob, cho¢ posuwa sprawe o krok naprzod, konczy si¢ na ogot na ... literze prawa. To
wszystko dowodzi, Ze serce nie moze przestaé¢ bi¢ w Zadnym ustroju prawnym i spolecznym.
Gdy wczorajsi ,, trybuni ludu” porosli w piorka ,,kaptanow i lewitow” i juz nie styszq jeku
cztowieka, ktory wpadl miedzy zbdjcow, zaczynajq trqcic¢ trupem. Sami wypisujq sobie wyrok
smierci: ,, Litera zabija — a duch oZywia!” (2 Kor 3,6).

Czlowiek, ktory wpadl miedzy zbojcow, czeka i na mnie... Patrze, jak mifosierny
Samarytanin nachyla sie nad nim, i stysze glos Chrystusa: ,1dZ, i ty czyn podobnie...”
(tk 10,37)”

S. WYSZYNSKI, Mitos¢ na co dzieh. Rozwazania, Wyd. SOLI DEO, APOSTOLICUM, Warszawa-Zabki, 2001, s. 356



POCHYLIC SIE I UCALOWAC STOPY ...

 Wiasciwy nasz wysitek musi zmierzaé do tego,
aby z siebie wydoby¢ co najlepsze, jak Maria wydobyta z
komory stoj z przecennym olejkiem. Chociazby w naszym
pojeciu ktos nie byt go wart, to jednak go obdarzmy i
ustuzmy mu. Chociazby ktos w naszym pojeciu byt jak

zwykly kapel, to i wtedy jeszcze... Nigdy nie mozna
dopusci¢ do tego, aby w naszym rozumowaniu ktos byt do tego stopnia mato wart, izby nasza
., krolewska dostojnos¢” nie mogta si¢ schyli¢ do jego nog. [...]

Na tle Meki Chrystusowej mozna by snuc bez konca filozofie osoby ludzkiej, mozna by
zbudowac¢ caly system myslenia o cziowieku. Prawdziwg filozofie osoby stworzyto
chrzescijanstwo, stworzyl jg Chrystus przez Ewangelie, Meke i Smieré, gdy Bég umart za
cztowieka, za mniejszych lub wigkszych totrow, za wielkie ,,zera”. Bog dopatrzyt si¢ w tych
ludziach wartosci, za ktore warto poswiecié Zycie.

Widzgc to wszystko jestesmy przerazeni, bo coraz wiecej rozumiemy, jak wysoka jest
godnosé kaidego z nas, moja i tych wszystkich, ktorzy mnie otaczajg. Przestajemy sie wtedy
dziwi¢ Marii, ze uklekla przy nogach Chrystusa i wycierata ozdobg swej pieknej glowy
zmeczone, spekane i brudne nogi Jezusowe.

To jest filozofia osoby, a zarazem filozofia stuzby spotecznej, stuzby nie tylko Glowie, co
czesto zarzucajg Kosciotowi, ale stuzby nogom, to znaczy biedakom, nedzarzom, catej lichocie.
W historii katolickiej dobroczynnosci petno jest wiadomosci na ten temat. Kto zna te historie
wie, zZe Kosciol zawsze bardziej stuzyt nogom, niz trzymat z bogatymi. Jezeli niekiedy odzierat
bogaczy ze skory, to dlatego, aby ustuzyé nogom, nedzarzom, tredowatym, opuszczonym,
galernikom. Nikt obiektywny nie odmowi nie odmowi Kosciotowi jego spotecznych zastug.

Jest to jednoczesnie wskazanie. Obejrzyjmy sie¢ wokol siebie i zamkngwszy oczy
pomysimy, czy jest taka osoba, ktora by juz nie zastugiwala na to, aby jej nogi ucatowaé?”

S. WYSZYNSKI, Mitosé na co dzien. Rozwazania, Wyd. SOLI DEO, APOSTOLICUM, Warszawa-Zabki, 2001, s. 184-185.

Sladami nauczania papieskiego

SW. JOZEF OBRONCA ZYCIA I RODZINY

() Jo’zef z Nazaretu, ktory uchronitl Jezusa od okrucienstwa Heroda,
staje w tej chwili przed nami jako wielki rzecznik sprawy obrony Zycia ludzkiego
od pierwszej chwili poczecia az do naturalnej Smierci. Pragniemy wiec na tym
miejscu poleci¢ Bozej Opatrznosci i swietemu Jozefowi Zycie ludzkie,
zwlaszcza zycie nie narodzonych, w naszej Ojczyznie i na calym Swiecie.
Posiada ono nienaruszalng wartos¢ i niepowtarzalng godnosc, zwlaszcza
dlatego, ze - jak czytamy dzisiaj w liturgii - kazdy czlowiek jest powotany
do uczestniczenia w zZyciu Bozym. Swiety Jan pisze: "Popatrzcie, jakg
mitoscig obdarzyl nas Ojciec: zostaliSmy nazwani dzieémi Boiymi: i
rzeczywiscie nimi jestesmy" (1J 3, 1).



(...)3. Umitowani Bracia i Siostry, bgdicie solidarni 7 Zyciem. Wolanie to kieruje do
wszystkich moich rodakow bez wzgledu na przekonania religijne. Do wszystkich ludzi, nie
wylgczajgce nikogo. Z tego miejsca jeszcze raz powtarzam to, co powiedziatem w pazdzierniku
ubiegtego roku: "naréd, ktory zabija wlasne dzieci, jest narodem bez przyszlosci”. [Wierzcie,
ze nie byto mi latwo to powiedzie¢. Nie bylo mi tatwo powiedzie¢ to z myslg o moim narodzie,
bo ja pragne dla niego przysztosci, wspaniatej przysztosci.] Potrzebna jest wigc powszechna
mobilizacja sumien i wspolny wysitek etyczny, aby wprowadzi¢ w czyn wielkq strategie obrony
zycia. Dzisiaj swiat stal sie arenq bitwy o zycie. Trwa walka miedzy cywilizacjq Zycia a
cywilizacjq smierci. Dlatego tak wazne jest budowanie "kultury zZycia": tworzenie dziel i
wzorcow kulturowych, ktore bedq podkresiaty wielkos¢ i godnosé ludzkiego zycia, zaktadanie
instytucji naukowych i oswiatowych, ktore bedg promowaly prawdziwg wizje osoby ludzkiej,
zycia matzenskiego i rodzinnego, tworzenie srodowisk wcielajgcych w praktyke codziennego
zycia milos¢ mitosierng, ktorqg Bog obdarza kazdego cztowieka, zwtaszcza cierpigcego, stabego
i ubogiego, [nie narodzonego].

(...) Sw. Jozef nie wahal sie zawierzyé Bogu siebie i swojg Rodzine. W mocy tego
zawierzenia spetnil do konca misje, jakg powierzyt Mu Bég wobec Maryi i Jej Syna. \Wsparci
przyktadem i opiekq sw. Jozefa dawajcie zawsze swiadectwo poswiecenia i wielkodusznosci.
Chroncie i otaczajcie opiekq 3ycie kaidego waszego dziecka, kaidej osoby, zwtaszcza chorych,
stabych i niepelnosprawnych. Dawajcie swiadectwo miltosci ycia i dzielcie si¢ hojnie tym
Swiadectwem.”

$w. JAN PAWEL II, Fragmenty homilii w czasie Mszy $w. w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu, 4 czerwca 1997 r.

CZYNIC MILOSIERDZIE ...

L4, Jezus Chrystus ukazal, ze czlowiek nie tylko doswiadcza i ,dostepuje”
milosierdzia Boga samego, ale takZze jest powolany do tego, aieby sam ,,czynil” milosierdzie
drugim: ,, Blogostawieni mitosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpiq” (Mt 5, 7). Kosciol
Znajduje w tych stowach wezwanie do czynu i stara sie ,,czyni¢ mitosierdzie”. Jesli wszystkie
blogostawienstwa z kazania na gorze wskazujg droge nawrdcenia, przemiany Zzycia, to
btogostawienstwo mitosiernych jest pod tym wzgledem szczegolnie wymowne. Czlowiek dociera
do milosiernej milosci Boga, do Jego milosierdzia o tyle, o ile sam przemienia sig
wewnetrznie w duchu podobnej mitosci w stosunku do bliznich.(...)

Ten najistotniej ewangeliczny proces nie jest tylko jednorazowym przetomem
duchowym, ale calym stylem Zycia, istotng wltasciwoscig chrzescijanskiego powotania. Polega
ono na statym odkrywaniu i wytrwalym, pomimo wszystkich trudnosci natury psychologicznej
czy spolecznej, urzeczywistnianiu mitosci jako sily jednoczqcej i dzwigajqcej zarazem: milosci
milosiernej, ktora jest ze swojej istoty miloscig tworczg. Mitos¢ milosierna we wzajemnych
stosunkach ludzi nigdy nie pozostaje aktem czy tei procesem jednostronnym. Nawet w
wypadkach, w ktorych wszystko zdawatoby sie wskazywaé na to, Ze jedna strona tylko
obdarowuje, daje — a druga tylko otrzymuje, bierze — (jak np. w wypadku lekarza, ktory leczy,
nauczyciela, ktory uczy, rodzicow, ktorzy utrzymujq i wychowujq swoje dzieci, ofiarodawcy,
ktory swiadczy potrzebujgcym), w istocie rzeczy zawsze rownmiez i ta pierwsza Strona jest
obdarowywana. A w kazdym razie takze i ten, ktory daje, moze bez trudu odnaleié siebie w



pozycji tego, ktory otrzymuje, ktory zostaje obdarowany, ktory doznaje milosci mitosiernej,
owszem, doznaje mitosierdzia.

Tutaj Chrystus ukrzyzowany jest dla nas najwyzszym wzorem, natchnieniem,
wezwaniem. W oparciu o ten przejmujgcy wzor mozemy z calg pokorg okazywac milosierdzie
drugim wiedzqc, ze on przyjmuje je jako okazane sobie samemu (por. Mt 25, 35-40). W oparciu
o ten wzor musimy tez stale oczyszczaé wszelkie nasze dziatania i wszelkie intencje dziatan, w
ktorych milosierdzie bywa rozumiane i praktykowane w sposob jednostronny: jako dobro
czynione drugim. Tylko wowczas bowiem jest ono naprawde aktem mitosci mitosiernej, gdy
swiadczqgc je, zywimy glebokie poczucie, iz rownoczesnie go doznajemy ze strony tych, ktorzy je
od nas przyjmujq. Jesli tej dwustronnosci, tej wzajemnosci brak, wowczas czyny nasze nie sq
jeszcze prawdziwymi aktami milosierdzia. Wowczas nie dokonalo sie jeszcze w petni to
nawrocenie, ktorego droge ukazal nam Chrystus swoim stowem i przykladem az po krzyz;
wowczas tez nie uczestniczymy jeszcze catkowicie we wspaniatym zrodle mitosci milosiernej,
ktore zostato nam przez Niego objawione. (...)

Milosierdzie staje si¢ nieodzownym czynnikiem ksztaltujgcym stosunki wzajemne
pomiedzy Iludzmi w duchu najglebszego poszanowania wszystkiego, co ludzkie oraz
wzajemnego braterstwa. Nie sposob osiggngé takiej wiezi pomiedzy ludimi, jesli te stosunki
wymierzymy tylko miarg samej sprawiedliwosci. Musi ona w kazdym zasiegu miedzyludzkich
stosunkow doznawac jakby doglebnej ,, korekty” ze strony owej mitosci, ktora — jak glosi sw.
Pawel — jest ,,taskawa” i ,,cierpliwa”, czyli innymi stowy: nosi znamiona mitosci mitosiernej,
tak istotne dla Ewangelii i chrzescijanstwa. Przypomnijmy jeszcze, ze owa milosierna milosé
oznacza takze tg serdeczng tkliwos¢ i czulosé, ktora tak wyraziscie przemawia do nas ze stow
przypowiesci o synu marnotrawnym (por. £k 15, 11-32), a szczegdlnie o owcy czy o drachmie
zagubionej (por. £k 15, 1-10). I dlatego tez owa milos¢ milosierna jest szczegolnie nieodzowna
w stosunkach pomiedzy najblizszymi, pomiedzy matzonkami, pomiedzy rodzicami i dziecmi,
pomiedzy przyjaciotmi, jest nieodzowna w wychowaniu i duszpasterstwie. (...)

Chrystus uczy nas stale przebaczenia. Ile razy powtarzamy stowa tej modlitwy, ktorej
On sam nas nauczyl, prosimy , odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom”, tym, ktorzy przeciw, nam zawinili (Mt 6, 12). Trudno wrecz wypowiedzie¢, jak
glebokie jest znaczenie postawy, ktorg te stowa wyrazajq sobg i ksztattujq. Ile one mowig
kazdemu czlowiekowi o drugim czlowieku, a zarazem i o nim samym! Swiadomosé, ze jestesmy
wwykle wzajemnie wobec siebie diuinikami, idzie w parze z wezwaniem do tej braterskiej
solidarnosci, ktorej sw. Pawel dat wyraz w zwiezbym wezwaniu: ,,Jeden drugiego brzemiona
noscie” (Ga 6, 2). Jakaz w tym zawiera si¢ lekcja pokory wobec cziowieka rownoczesnie
blizniego i siebie samego — jakaz szkota dobrej woli wspotzycia na kazdy dzien i w réznych
warunkach naszego bytowania! Gdybysmy odrzucili te lekcje — coz pozostatoby z
Jjakiegokolwiek ,, humanistycznego” programu Zycia i wychowania? ”

$w. JAN PAWEL II, Encyklika Dives in Misericordia, Watykan, 30 listopada 1980 p.14



KAZDY CIERPIACY POMAGA CHRYSTUSOWI < *
NIESC JEGO KRZYZ -
,(...) Jak moéwi Ewangelia, byl posréd nich Afrykanin,

Szymon z Cyreny. Kazano mu pomoc Jezusowi nies¢ krzyz w
drodze na Golgote. Cziowiek ten, chociaz nie 7 wlasnego wyboru,

przyszedt z pomocg MeZowi Bolesci, kiedy wszyscy Jego uczniowie opuscili Go i wydali na
pastwe brutalnej przemocy. Historia mowi nam wiec, ze Afrykanin, syn waszego kontynentu, za
ceng wlasnego cierpienia wspotuczestniczyt w bezgranicznym cierpieniu Tego, ktory odkupit
wszystkich ludzi, lgcznie ze swoimi oprawcami.

Szymon z Cyreny nie mogt wiedzie¢, ze ma przed sobg Zbawiciela. Zostal
«przymuszonyy do udzielenia Mu pomocy (por. Mk 15, 21); nakazano mu to, naktoniono go
sitg. Cigzko jest zgodzi¢ sig nies¢ cgyjs krzyi. Dopiero po Zmartwychwstaniu mogt pojgé, co
uczynit.

Bracia i siostry, podobnie jest z kazdym z nas: kiedy jestesmy w odmetach wielkiej
bolesci i buntu, Chrystus ofiaruje nam swq mitujgcq obecnos¢, chociaz trudno nam czasem
zrozumie¢, ze On jest przy nas. Dopiero ostateczne zwycigstwo Pana ukaze nam ostateczne
znaczenie prob, przez jakie przechodzimy. Czy nie mozna by powiedzie¢, ze kazdy Afrykanin
Jjest w pewnym sensie cztonkiem rodziny Szymona z Cyreny? Kazdy Afrykanin, ktory cierpi, i tak
samo kazda osoba, ktora cierpi, pomaga Chrystusowi nies¢ Jego krzyz i razem z Nim wchodzi
na Golgote, by kiedys razem z Nim zmartwychwstac. Kiedy patrzymy na haniebng meke, jakg
musial znies¢ Jezus, kiedy wpatrujemy si¢ w Jego oblicze na krzyzu i widzimy, jak strasznie
cierpi, wiara pozwala nam przez chwile zobaczyé promieniejqce oblicze Zmartwychwstatego
Pana, ktory mowi nam, ze cierpienie i choroba nie bedg miec ostatniego stowa w naszym
ludzkim Zyciu. Modle sie, drodzy bracia i siostry, Zebyscie umieli rozpoznaé samych siebie w
Szymonie 7 Cyreny. Modle sie, drodzy bracia i siostry chorzy, ;eby wielu 7 was spotkato przy
swoim tozku Szymona."

OJCIEC SW. BENEDYKT XVI — Fragmenty przemowienia do chorych podczas swej wizyty w Osrodku im. Kardynata

Légera w Jaunde, 19.03.2009
Materialy dodatkowe

sw. JAN PAWEL II, Encyklika Dives in Misericordia, Watykan, 30 listopada 1980
https://opoka.org.pl/biblioteka/\W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/dives.html

$w. JAN PAWEL II, Adhortacja Apostolska REDEMPTORIS CUSTOS - O Swietym Jozefie i

Jjego postannictwie w zyciu Chrystusa i Kosciota, 15.08.1989
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/adhortacje/redemptoris_custos.html

sw. JAN PAWEL II, Homilia w czasie Mszy $w. w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu, 4

czerwca 1997 r.
https://www.swietyjozef kalisz.pl/JP2/7.html

Ks. MARIAN RAJCHEL, ABC mitosci wedtug Prymasa Tysigclecia, Wydawnictwo M,
Krakow, 2018

Ks. KRZYSZTOF WOLANSKI, [dZ, i ty czyii podobnie!, Niedziela, nr 28/2004
https://www.niedziela.pl/artykul/29948/nd/ldz-i-ty-czyn-podobnie
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Kroki indywidualnej pracy duchowej

By¢ jak sw. Jozef — to znaczy wazy¢ w ciszy w sercu, jaki jest Bozy plan naszej
obecnosci wzgledem bliznich. Nie zawsze jednak potrafimy odczyta¢ jego praktyczny
wymiar. P6jdziemy zatem za rada ksiedza Mariana Rajchela, ktory wskazuje, jak mozna
sprobowac¢ pomoc tym, ktorzy Sg w trudnej sytuacji:

1. trzeba dostrzec, lub domysli¢ sie, ze kto$ jakiej§ pomocy potrzebuje. To moze
wymagac cierpliwosci, wrazliwosci i nie zrazania si¢ nawet odmowa pomocy.
Przezycia i cierpienia duchowe lub fizyczne czgsto sa ukrywane. To wymaga taktu,
dyskrecji i zbudowania zaufania;

2. trzeba wspolczué - w sposob prawdziwy, czyli by¢ przy kim$§ w jego leku i
zagubieniu. By¢ przy kim§ — to czuwaé i zaangazowaé swoje najlepsze wyrazy
obecnosci, inicjatywy, czas, dziatania a moze czasem bezczynne pozostanie nawet
razem w milczeniu...

3. szukaé skutecznych form rozwigzania problemu, czesto angazujac nawet swoich
znajomych, specjalistow, by wspolnie doprowadzi¢ do rozwigzania problemu;

4. trwaé przy cierpigcym tak dlugo, jak tego potrzebuje. Moze taki kontakt stac sig¢
prawdziwym spotkaniem, przyjaznig. Nie wolno porzuca¢ czyi$ rozbudzonych
nadziei, oswojonej samotnosci... Nie narzucac si¢ — ale w sposob delikatny by¢ przy
kims. To najbardziej odpowiedzialny etap! A jesli zawiodg - to przymus$ mnie Panie!

Wyznanie Szymona z Cyreny

Nie z wlasnej woli dzwigatem Twoj krzyz, Pustynia jalowa.
Panie. . s

. Czy jest mozliwe,
Kazali. Aby taska niezastuzona
Wracatem z pola do domu Spoczeta
Po cigzkiej pracy Na pyle unoszonym wiatrem
I bytem bardzo zme¢czony. I na pustyni jatowe;j?

Gdy szedlem u podndza Golgoty,

Ujrzalem oddziat Zzohierzy th pytgnle grzeszmk_a, .
| Ciebie, Ktéry Cig pragnat ominac.

Padajacego pod cigzarem krzyza.
Chciatem Cig¢ omingé /Roman Brandstaetter/
- Nie lubig¢ takiego widowiska —

Ale centurion chwycil mnie za rami¢

I krzyknat:

,, Ponies ten krzyz!”

C6z miatem robic?

Musiatem.

Kazali.

A potem...

A potem, gdy zmartwychwstates,
Zrozumiatem,

Ze dostgpilem taski niezastuzonej,
Dzwigajac Twoj krzyz na ramionach.
[ coz?

Jaka moja zashuga?

Pyl unoszony wiatrem.

A stowa moje?



